
Programme et conditions des retraites :

Informa(ons sur les logements : 

Le site de la Tzavane, situé à 5 minutes du village de Chamoson, dispose d’un grand jardin 
avec un salon d’été et un jacuzzi et bénéficie du calme et des bienfaits de la nature.  

4 chambres de standing avec salle de bain privaCve et balcon, un appartement de 2 
chambres avec une salle de bain et terrasse, sont disponibles.  

3 chambres peuvent accueillir 2 amis ou connaissances (O Dzoc, O Motséquéqué et O 
Arboueytoeu) et 1 chambre pour 1 personne (O Tsapafou).  

L’appartement peut accueillir 2 personnes se partageant une salle de bain 

Un parking est disponible sur place.  

Les retraites créaCves sont organisées du lundi au vendredi 14h00.  

Un service de taxi est mis en place et gratuit de la gare de Chamoson ou de l’arrêt de bus 
du village en début et fin de séjour. 

Prix : 

Le prix du séjour comprend la chambre, 3 repas par jour cuisinés par l’hôtesse avec des 
produits locaux, le matériel, la rétribuCon de l’arCste, l’accès au jacuzzi. 

Les repas végétariens sont volonCers cuisinés sur demande. 

Condi(ons d’annula(on : 

Le 50% du prix de la retraite est dû à la réservaCon. 

Le solde est à payer 15 jours avant le début du cours. 

En cas de désistement avant les 15 jours précédant le début du cours, des frais 
d’administraCon de CHF 100.- seront retenus et le solde remboursé. 

En cas d’annulaCon après les 15 jours précédant le début du cours, le 50% du prix total sera 
dû à la Tzavane. 



Les par(cipants sont tenus d’informer la Tzavane de leurs intolérances alimentaires ou 
autres allergies.  
La Tzavane ne peut être tenue responsable d’un problème découlant d’une mésinformaCon 

Programme et horaires : 

Arrivée le lundi à 14h00 

Accueil, prise des chambres et rencontre avec l’arCste, acCvité arCsCque 15h00 – 17h00 

Mardi à jeudi  

8h00 – 9h00 peCt déjeuner 

9h30 – 12h00 acCvité arCsCque 

12h00 – 14h00 repas et repos 

14h00 – 17h00 acCvité arCsCque 

17h00 – 19h00 libre 

19h00 repas 

Soirées libres 

 
Vendredi  

8h00 – 9h00 peCt déjeuner 

9h30 – 12h00 acCvité arCsCque 

12h00 repas 

14h00 fin de la retraite 

Je me Cens à votre enCère disposiCon pour toute quesCon ou autre. 

Au plaisir de vous accueillir chez moi pour partager cebe aventure qui se veut à la fois 
intense et ressourçante. Les ArCstes se joignent à moi pour vous apporter bien-être, 
découverte et plaisir ! 

          Sonia 


