
PROGRAMME RETRAITE ARTISTIQUE SUMI-E  
20~24 octobre 2025 

 
🌕🍂 THÈME : “ L’automne et la montagne - Poésie du Japon à l’encre sumi ” 
 
Lundi 20 octobre  
15h~17h - Rencontre avec l’artiste, présentation du programme de la semaine, découverte 
du matériel et premières traces à l’encre japonaise. 
 
Mardi 21 octobre  
9h30~12h - Étude végétale : Peindre une fleur d’automne ou un érable du Japon à l’encre 
japonaise - Travail en noir et blanc 
14h~17h - Approfondissement du travail de la matinée et découverte de la couleur 
 
Mercredi 22 octobre 
9h30~12h - Étude animale : Peindre un oiseau à l’encre japonaise - Travail en noir et blanc 
14h~17h - Approfondissement du travail de la matinée - Travail en noir et blanc et en 
couleur 
 
Jeudi 23 octobre 
9h30~12h - Étude minérale :  Peindre la montagne à l’encre japonaise - Travail en noir et 
blanc 
14h~17h - Travail de recherche composition finale - Chaque stagiaire imagine sa propre 
composition en associant différents thèmes étudié durant la semaine :  
 - Fleur d’automne, herbes sauvages ou érable japonais 
 - Oiseau ou insecte 
 - Montagne ou lune  
 
Vendredi 24 octobre 
9h30~12h : Les stagiaires finalisent leurs compositions finales  - Travail en noir et blanc et 
en couleur 
 


